
World Eating Disorder Action Day -
Emma Horton 

Op een heerlijke zondag in juni
kwam in het Sonsbeekpark in
Arnhem een grote groep paars
geklede mensen bij elkaar. Paars
is de kleur van de World Eating
Disorder Action Day (WEDAD),
en vindt jaarlijks wereldwijd
plaatsvindt op 2 juni. Als huisarts,
en als lid van de stuurgroep van
K-EET, was ik ook uitgenodigd
om bij het festival te zijn,
superleuk natuurlijk! De
deelnemers en gasten werden
met veel enthousiasme
ontvangen. Er waren sprekers,
die vertelden hoe eetstoornissen
een onderdeel uitmaakte van
hun levens. Zoals het herstel
verhaal van Stan en de
bezigheden van Annemarie in
het ziekenhuis. 

Het fijne aan deze bijeenkomst
is dat iedereen welkom is. Niet
alleen als je een eetstoornis
hebt of hebt gehad, maar ook
als je familie bent, of
behandelaar of hulphond! Als
huisarts vond ik het heel fijn te
zien hoe iedereen bij elkaar
komt om ondersteuning te
bieden aan degenen die het
het hardst nodig hebben. 
Tijdens het festival was er
gelegenheid om te spreken
met diverse behandelaren in
het land, kon ik zien wat er
nog meer mogelijk is aan
begeleiding en wie allemaal
betrokken is bij personen met
een eetstoornis.
Als stuurgroeplid, als huisarts
en als mens was dit een fijne
ervaring om mee te maken. Er
is veel te bereiken als we
samenwerken met elkaar. En
dat werd op deze dag
zichtbaar! 
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In deze
nieuwsbrief

K-EETi is de
advieslijn voor
zorg- en
jeugdhulp-
professionals
voor de
bespreking van
vragen en
casuïstiek over
eetstoornissen
bij kinderen en
jongeren. De
advieslijn is elke
werkdag van
12:00-13:00 uur
telefonisch
bereikbaar via
085 -760 3375. 

De laatste updates over de advieslijn K-EETi 



2 VRAGEN UITGELICHT 
VRAAG VAN EEN
JEUGDVERPLEEGKUNDIGE ANTWOORD

VRAAG VAN EEN
HUISARTS ANTWOORD

Een 21-jarige jongen met een licht
verstandelijke beperking lijkt een
eetstoornis te ontwikkelen. Hij is
bang om dik te worden, eet steeds
minder en compenseert dit met
overmatig bewegen. Ondanks de
begeleiding van een
gespecialiseerde diëtist, blijft zijn
situatie zorgelijk. De adviesvrager
zoekt aanvullende hulp, omdat de
huidige aanpak onvoldoende effect
heeft.

Het feit dat de jongen bij de huisarts en
diëtist komt laat enige motivatie en
bereidheid tot behandeling zien. De
vraag is: wat maakt dat deze jongen zo
met eten bezig is? In de behandeling
ontbreekt psychologische hulp. Het
advies is: schakel een psycholoog in die
met de jongen kan onderzoeken welke
angsten meespelen en hoe deze
effectief behandeld kunnen worden.

Het is belangrijk om het meisje zelf te
beoordelen en uit te vragen over
mogelijke anorectische cognities.
Bespreek het idee van "te dik zijn" en de
huidige situatie van te mager worden.
Indien nodig kan de Trias worden
ingeschakeld: de huisarts, diëtist en
psycholoog.

In juni kwam een meisje op consult
vanwege zorgen van school over
gewichtsverlies. Toen was er sprake
van een gezond beeld en geen
zorgen, hoewel ze minder en
gezonder was gaan eten na
overgewicht. Nu belt de moeder met
nieuwe zorgen. Vriendinnen, school
en de moeder maken zich zorgen
over aanhoudend gewichtsverlies.
Waar de moeder eerder moest
afremmen in te veel eten, moet er
nu gestimuleerd worden om te eten.
Het meisje menstrueert nog wel,
maar is zichtbaar vermagerd.
Verdere gegevens zijn niet bekend.
Het meisje heeft zelf nog geen
contact gehad met de
jeugdverpleegkundige.



K-EETI IN CIJFERS &
EVALUATIE ADVIESVRAGERS

Wist je dat de meeste adviesvragen vanuit huisartsen en
GZ-psychologen komen? 

En dat bijna 60% van de adviesvragers via een collega
worden geattendeerd op K-EETi.  Daarom hebben we
jouw hulp nodig! Vertel jouw collega's over onze
advieslijn en help mee nog meer professionals te
ondersteunen.

Maar liefst 92% van
de adviesvragers
geeft aan geholpen
te zijn met het
ontvangen advies, en
80% beoordeelt K-
EETi als 'goed'. Een
van de adviesvragers
verwoordt het als
volgt:

''Ik vond het heel
prettig. Zowel heel
fijn dat er duidelijke
spreekuren zijn voor
casuistiek als ook de
mogelijkheid om
anoniem te kunnen
bespreken.''

''Het is superhandig
om op deze manier
contact te kunnen
hebben met iemand
die gespecialiseerd
is in
eetstoornissen.''

K-EETi werkt samen met kaderartsen GGZ om meer
bekendheid te krijgen onder huisartsen. Ons doel? Dat
elke huisarts weet wie wij zijn en hoe wij kunnen
helpen. 

ALLE HUISARTSEN KENNEN K-EETI

K-EETI IN DE SPOTLIGHTS 

We zijn voortdurend op zoek naar manieren om K-EETi
breder onder de aandacht te brengen bij zorg- en
jeugdhulpprofessionals. In de NVO-nieuwsbrief van mei
werd K-EETi al uitgelicht. Heb jij tips om onze
bekendheid verder te vergroten? Deel ze met ons
via: isabellevandervegt@ochtendmensen.nl


