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FLOWCHART
SCREENING OSA



WAT IS EEN APNEU PRECIES?

Obstructieve apneu

EEG

Luchtstroom 
bij de neus

EMG ribben

EMG buik

Zuurstof
saturatie (%)

meten is weten...



DIAGNOSE – GOUDEN STANDAARD

Slaaponderzoek in het ziekenhuis: “PSG” of “MKR”

• PSG: Polysomnografie

• MKR: Multikanaalsregistratie



METINGEN BIJ PSG



PSG SAMENVATTING

• Slaaptijd, slaapstadia

• ODI: Oxygenatie desaturatie

index (3%)

• AHI: Apneu/hypopneu index

• Beschrijving in tekst



SCREENING FLOWCHART



OXIMETRIE IS:

• Nachtelijke continue registratie van saturatie

• Weinig belastend; kan thuis, evt meerdere nachten

• Kan vanaf iedere poli ingezet worden

• Levert visueel profiel en Oxygen Desaturation Index (ODI)

+    Goede tool om ernstig OSAS met desaturaties uit te sluiten

- Detecteert UITSLUITEND desaturaties: sluit mild/matig OSAS niet uit



OXIMETRIE



OXYMETRIE VOORBEELDEN

• Nixon et al.: McGill score

McGill Score 1 McGill Score 3

McGill Score 2 McGill Score 4



PRAKTIJK VOORBEELDEN
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PRAKTIJK VOORBEELDEN



OXIMETRIE… EN DAN?

2-3 symptomen 1 symptoom 0 symptomen, 
geen obesitas

Consult KNO-arts:
Indicatie ingreep?

Indicatie ja Indicatie nee

Ingreep, gevolgd door 
PSG (of oximetrie)
6 weken na ingreep

oximetrie

Overweeg iom ouders 
1x/2 jr screening, van 
1-8 jr en 1x in puberteit

McGill score
3-4

McGill score 2
/ afwijkend 
saturatieprofiel

PSG 

Geen 
afwijkingen

0 symptomen + 
morbide obesitas

Jaarlijkse controle: 
Anamnese/ LO 



SCREENING FLOWCHART



SAMENVATTEND

• OSAS komt vaak voor bij Down, soms zonder symptomen

• Behandeling is mogelijk en nuttig

• PSG blijft gouden standaard voor diagnose

• Oximetrie nuttig bij laagdrempelige screening

• Adeno-tonsillectomie geneest OSAS vaak niet volledig

• CPAP behandeling is een optie, ook bij Down

• Overleg iedere stap met ouders en patiënt 
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