


Gedrag

BMI

Motivatie

2. Competentie

1. Autonomie – eigen regie

3. Verbondenheid - steun  

Lichamelijk-
medisch

Psychisch

Sociale 
participatie

Eigen problematiek 
ouder(s)

Ouderschap

Systeemdynamiek

Kenmerken kind en gezin

Leefstijl: voeding, beweging, slaap



Andere kijk op overgewicht

BMI kind

Leefstijl: 
voeding,  bewegen en slapen

Gedrag
Mate van zelfmanagement

Onderhoudende factoren

Ouderschap 

Systeemdynamiek

Eigen problematiek ouder

Kind lichamelijk / medisch

Pesten

Kind - psychisch

Kwaliteit van leven 

Meest uitgevoerde aanpak overgewicht
en obesitas bij kinderen

Aanbevolen aanpak overgewicht en obesitas bij kinderen

2007 Van Mil





GGR gewichts gerelateerd
gezondheidsrisico

Zorgstandaard obesitas








