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Obesitas flowdiagram diagnostiek en behandeling

Kind met obesitas,
initiéle evaluatie:

e Anamnese
(vragenformulier)

e Lichamelijk
onderzoek

®  groeicurve

Afwijkende

Bevindingen?

-

Diagnostiek co-morbiditeit
* prediabetes/insuline

resistentie (IR)

T2DM

dyslipidemie

metabool syndroom

leversteatose/NAFLD

PCOS

hypertensie

e (OSAS

* VitamineD deficiéntie

Herhaal 1x per 1-3 jaar
(afhankelijk van afwijkingen)
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fovergawicht +>1
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bobesitas graadi+ll
1/ 2-3 jr

[Obesitas Graad 111
f1x fir

10jr:

bp indicatie

Aanpak

A

Aanpak:
Bepaal GGR

Weeg mee:

Motivatie?
Vragenlijsten uitkomst
Eetstoarnis?
Psychische problemen?
Gezinsproblematiek?
Pedagogische onmacht?
Ontwikkeling?
Motorische beperking?
Eerder doorlopen
behandelingen?

Overweeg diagnostiek:
Hormonaal

FT4, TSH

Cortisol midnight (of 24 uurs urine)

‘ > Bij hormonale
stoornis, verwijs naar

kinderendocrinoloog

Bij (verdenking)
genetische of
syndromale obesitas
verwijs naar
expertisecentrum

Nuchtere venapunc‘tle: A Nuchter glucose OGTT
Nuchter glucose en insuline 5,6 mmol/l
Lipidenspectrum: nuchter
triglyceriden, HDL, LDL, totaal
= ALAT herhaaldelijk Echo lever
cholesterol A
Leverenzymen: ALAT g n
25 OH Vitamine D — Vit D
; Rx: 3000-10.000
(Adion, Testosteron, SHBG, <nmol/l <50 IU 1dd ged 3 mnd
LH, FSH, AMH) Onderhoud
1dd 400-8001U
Tensie meting op 2 Tensie 2x 24 uurs
consulten > p95 tensie
meting
Slaap anamnese
Ob + anamnese
Ob graadll+ comorb Poly.somno-
Ob graadlll grafie

[

Verwijs naar zo laag mogelijke
lijn, zo dicht mogelijk bij huis.
Zorg voor goede overdracht

GLI kort (gemeente)
GLI (eerste lijn)
GLI plus (met gedragstherapie)

Diétetiek

Fysiotherapie

Systeemtherapie
Orthopedagogie/
opvoedondersteuning

Kliniek voor eetstoornissen
Opname Heideheuvel (medische
urgentie of onbegrepen
therapieresistentie)

I >—'ollow up:

Onderbrengen bij
centrale zorgverlener:

komt interventie op
gang?

Reguliere controles bij
wie?
CJG/huisarts/kinderarts

Obesitas graad2+3

1x per 2-3 jaar

Obesitas + co-morbiditeit
1x/ jaar

OGTT = orale glucose tolerantietest; GGR= gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico; Ob=0besitas
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