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BIJLAGE II 

Diagnostiek – meetinstrumenten 

a. Pijn 

VAS – Visueel Analoge Schaal 

geen pijn         ergst denkbare pijn 

 |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- | 

 

Het kind wordt gevraagd het punt aan te wijzen wat zijn/haar pijn op dit moment het beste 

beschrijft.  

NRS – Numeric Rating Scale 

geen pijn         ergst denkbare pijn 

 |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- |-------- | 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10         

Het kind wordt gevraagd het getal te zeggen / aan te wijzen wat zijn/haar pijn op dit moment het 

beste beschrijft. Een nul (0) is geen pijn, een tien (10) is de ergst denkbare pijn. 

VRS - Verbal Rating Scale 

Hierbij wordt een kind gevraagd zijn/haar pijn te verwoorden naar aanleiding van een 

zespuntsschaal: 1) geen, 2) heel licht, 3) licht, 4) nogal, 5) ernstig, 6) heel ernstig.  

FACES – Gezichtjesschaal 
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FLACC - Face Legs Arms Cry Consolability Scale 

Van: http://www.kind-pijn.org/doc/FLACC_pijnmeetinstrument.pdf, FLACC pijnmeetinstrument UMC Utrecht 
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COMFORT Scale 

Van: http://www.kind-pijn.org/doc/FLACC_pijnmeetinstrument.pdf, COMFORT gedrag© schaal UMC Utrecht 
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c. Dypsnoe 

Pediatric Dyspnea Scale (vanaf 6 jaar) 

 

Each subject is asked to answer the question “How much difficulty are you having breathing?” by 

choosing the column that best corresponds to his or her perceived symptoms. 

 
Khan FI, Reddy RC, Baptist AP. Pediatric Dyspnea Scale for use in hospitalized patients with asthma. J Allergy Clin Immunol 

2009 Mar;123(3):660-4. 

 

e. Vermoeiheid 

PedsQLTM Multidimensional Fatigue Scale, zie :  

http://www.pedsql.org/PedsQL-Scoring.pdf#page=102 

Pediatric Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-Fatigue (Peds FACIT-F), zie : 

http://facit.businesscatalyst.com/LiteratureRetrieve.aspx?ID=45894 

f. Angst en depressive 

Lijst met screeningsinstrumenten:  

http://www.kenniscentrum-kjp.nl/Professionals/Instrumenten/Alfabetische-lijst 
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