
Acceptatie:
Wat moet het brein daar 

mee?

0 minuten

AJN NVK congres

20  Juni   2019

Papendal Arnhem

bvankooten@gmail.com



Zoekterm:   “acceptatie spreuk”



Informatie revolutie

Aandacht

Kostbaarste wat hij hebben

Slechts 1 ding tegelijk

Kwetsbaar

Detail  of  overzicht



Traag Systeem

Snel  Systeem

5 % van gedrag

60 bits/ sec

95% van gedrag

11.200.000 bits/ sec
180.000  keer

Bewuste
Kost energie

Onbewuste
Automatisch



Traag Systeem

Bewust

Analytisch denken 
Ontleding in delen

Leren
Werkgeheugen    

Begrijpen

Onbewust

Opslag (SSD schijf)

Kennis

Vaardigheden

Gedrag

Creatief  denken
Analogie (overeenkomst)

Intuitie

Snel  Systeem

Opslag



Traag Systeem Snel  Systeem
5 % van gedrag

60 bits/ sec

95% van gedrag

11.200.000 bits/ sec



Werkgeheugen  

7  stukjes info

15  seconden



Creativiteit

het vermogen om 

niet bestaande relaties

te zien

Complexiteit

Adaptief denken    Diepe onzekerheid





Analytisch denken           Creatief denken



Vraag

Waarom heb je het 

gisteren fout gedaan ?

Hoe kunnen we het 

morgen beter doen ? 

Analytisch denken           Creatief denken





Overleven

Hierarchie

Fouten, verleden

Wie was er fout

Gelijk hebben

Regels 

Resultaat, 1 oplossing

Individu

Randvoorwaarden

Optimum

Gelijkwaardigheid

Toekomst

Hoe kunnen we het 

morgen  beter doen

Waarden, het verhaal, Why

Geen restricties

Mogelijkheden (trial & error)

Feedback

Groep, netwerk

Analytisch denken           Creatief denken



Bewuste

Redeneren

Onbewuste

Het vertrouwen

dat je onbewuste de goede 

keuzes maakt  

(creativiteit)

dat er zoveel oplossingen 

zijn, passend bij je kern

dat je je gelijk achter je 

mag laten

Acceptatie

Analytisch denken           Creatief denken





School of life

Good life

2017



2008        



2007                         2011




